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FORMACAO

Workshop 24: GAM, Paralelas Simétricas e
Cavalo com Arcgoes

FORMAGAO ONLINE

FORMADOR: JOSE AUGUSTO DIAS
DATAS: 28 DE MAIO A 31 DE JULHO 2020

CONTEUDOS
Cavalo C/Argoes
o  Circulos
» Argdes
» 1 Ar¢éo

» Na ponta em posigao longitudinal facial
» Na ponta em posigao longitudinal dorsal
» Thomas

e  Checa (Circulos nos argbes 72 para circulos nos argdes)
o Magyar (Transporte a frente 3/3 na posic¢ao longitudinal)
e Sivado (Transporte atras 3/3 na posi¢éo longitudinal)
e Saida com passagem por apoio facial invertido(pino) ¢/ e s/cambiadas
e Faciais
Paralelas

e Balangos em apoio radial/tenar
e Cambiadas a frente
» Em pino
» De balango para pino com %2
e Stutz a frente (Pino balango a frente %2 para pino)
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¢ Diamidov (Pino balango a frente com 1/1 sobre um brago para pino)
» Variantes (Ex: Makuts)

e Healy

e Saidas a retaguarda vindo de apoio
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