
Federação de Ginástica de Portugal 
Instituição de Utilidade Pública e Utilidade Pública Desportiva 
Fundada em: 1950 
 
Filiada na: 
Federação Internacional de Ginástica (FIG), União Europeia de Ginástica (UEG), União Ibero-
Americana de Ginástica (UIAG), na Federação Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e 
na Confederação Mediterrânea de Ginástica - COMEGYM 
Membro do: 
Comité Olímpico de Portugal (COP) e Comité Paralímpico de Portugal (CPP) 

 
 

 

 

 

                
Estrada da Luz n.º 30 A . 1600-159 Lisboa . Portugal . Telf: +351 21 814 11 45 . Fax: +351 21 814 29 50 

Contribuinte Fiscal N.º 501 381 074 . E-mail: gympor@gympor.com . www.fgp-ginastica.pt  

 

 
 
 

Workshop 25: TG, Iniciação ao Teamgym 
 

FORMAÇÃO ONLINE 
 

FORMADOR: VICTOR GOMES 
DATAS: 2 DE JUNHO A 31 DE JULHO 2020 

 
 

CONTEÚDOS 
 

- História do Teamgym 
- Competição 
- Constituição de Equipas 
- Aparelhos 
 Solo 
 Tumbling 
 Mini 
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