Federacao de Ginastica de Portugal
Instituicdo de Utilidade Publica e Utilidade Publica Desportiva

Fundada em: 1950 ‘
Cu
JOGOS

SANTACASA

Patrocinador Principal

Filiada na:

Federacio Internacional de Ginastica (FIG), Unido Europeia de Ginastica (UEG), Unido Ibero-
Americana de Ginastica (UIAG), na Federagio Internacional de Desporto para Todos (FISpT) e
na Confederagio Mediterranea de Ginastica - COMEGYM

Membro do:

Comité Olimpico de Portugal (COP) e Comité Paralimpico de Portugal (CPP)
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FORMACAO

Workshop 13: Ginastica Aerdbica, Fatores
Condicionantes para Chegar a Ginasta Elite Junior

FORMAGAO ONLINE

FORMADOR: MARTA COUTINHO
DATAS: 4 DE JUNHO A 31 DE JULHO 2020

CONTEUDOS

- Planeamento de treino (pré-época, preparagao, pré-competitivo, competitivo,
transigéo);

- Estrutura técnica da disciplina (caracteristicas especificas, categorias, escaldes);
- Conteudos técnicos (elementos de dificuldade, acrobaticos, coreografia, musica);
- Estrutura nacional da disciplina (competigbes nacionais e divisdes).
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